
時間 ｴﾘｱ 内容 担当者 担当者℡

6:156:156:156:15 高知空港高知空港高知空港高知空港 役員集合

6:306:306:306:30 集合時間集合時間集合時間集合時間 1F 出発ロビー　ＡＮＡカウンター付近 磯木　保廣 現地入りチーム長

搭乗券配布・全体挨拶(宮地)・説明( 三谷　剛平 事務局長補佐

7:35 高知空港 出発（ANA562便　東京行き）　

8:55 羽田空港 到着（第2ターミナル）・人数確認

10:06 JR東京駅 到着・人数確認

10:40 JR東京駅 出発（やまびこ２５号　仙台行き/指定席

11:00

12:00

13:00

13:24 JR仙台駅 到着・全員確認

16:00 松島町 宿泊地到着（ホテル経由→野外活動センター）

原田　基永 ホテル宿泊担当

黒川　真介 センター宿泊担当

16:15

17:00

17:2017:2017:2017:20 全体集合全体集合全体集合全体集合 打合せ・確認・

Ａチーム チーム長（三谷剛平）

Ｂチーム チーム長（磯木保廣）

18:00 センター 全体夕食会

30

（安部県議利府町後援会婦人部主

催）

19:00

20:00

宿泊

時間

16:00

16:20

高知応援隊高知応援隊高知応援隊高知応援隊 6666月月月月17171717日日日日（（（（金金金金））））行程表行程表行程表行程表　　　　　　　　　　　　

同行者 備考

土

佐

電

（

高

知

）

★高知応援隊　現地入り責任者連絡先★

土

佐

電

（

東

京

）

手荷物受取後、1Ｆ到着ロビーに集合（全員確認の点呼）

第2T（東京モノレール）→JR浜松駅（山手線）→JR東京駅 東京駅まで土佐電担当者が先導案内

※東京駅到着後、新幹線中央乗換口にて集合（全員確

認の点呼）を行う。※乗り継ぎ等で遅れた場合も中央

乗換口に集合する。　※東京駅にて4名合流する。東京

（54、55、56）+高知（57）

*陸送組＋高野は13：00を目安に仙台駅に合流 陸送組6名（45、47、49、50、51、52）

到着後、貸切バスへ乗り換え（40人乗り）

　　　■被災地視察予定地区 *その他移動車（ベルファイア・キューブ・ガイア）

　　　（多賀城市・七ヶ浜町・塩竈市・東松島市 今回の拠点である松島町近隣の被災状況を視察する

★宿泊・交通施設担当者連絡先★

*ホテル組（１５名）はバスから降車し、チェックイン

ホテル組/17：00までは自由行動（入浴・休憩）

野外活動センター到着

センター組/17：20までは自由行動（入浴・休憩

*１時間後（17：00）にホテル玄関口へバスが迎えに来 *ホテル組は迎えのバスに乗車→野外活動センターへ（打合せ・夕食）

安

部

県

議

合

流

17：20よりＡ・Ｂチームと分かれ、明日の打合せを行う

利

府

町

婦

人

部

会

婦人部によるソバ打ち体験予定提供Tシャツ１０枚（三谷）

*夕食会終了後、ホテル宿泊組をホテルまで送迎する

爾後

宿泊施設名 住　所 代表ＴＥＬ

ブリーズベイシーサイドホテル松島 宮城郡松島町松島字大田1-10 022-353-8333

松島町野外活動センター 宮城郡松島町根廻上山天6-1 022-353-3910



時間 ｴﾘｱ 内容 担当者 担当者℡

5:455:455:455:45 起床起床起床起床 朝食・点呼（集合）・挨拶・準備

6:456:456:456:45 ホテルホテルホテルホテル 貸切バスがホテル組を迎えに行く 三谷剛平 Ａチーム長

7:007:007:007:00 松島町松島町松島町松島町 野外活動野外活動野外活動野外活動センターセンターセンターセンター　　　　合流合流合流合流・・・・出発出発出発出発 原田　基水 設営責任者

調理責任者

8:308:308:308:30 南三陸町南三陸町南三陸町南三陸町 到着到着到着到着（（（（志津川中学校志津川中学校志津川中学校志津川中学校））））

9:00炊き出し準備※輸送車物資の積荷降ろし

10:00 ※設営（仮説調理場）調理・準備

11:00

12:00 赤牛カレー・野菜スープ　300食・限定メニュー１００食

30

13:00

30

14:00

30

15:00

30 南三陸町 出発（石巻市へ）

16:00 石巻市 到着　道の駅「上品の里」にて入浴

16:30 入浴休憩最大１時間を確保

17:00 石巻市 出発（入浴終了→松島町へ）

30

18:00 松島町 到着・夕食会（野外活動センター）

30 （安部県議松島町青年有志主催）

19:00

30

20:00

30

21:00

宿泊

時間

21:00

18:00

高知応援隊高知応援隊高知応援隊高知応援隊 6666月月月月18181818日日日日（（（（土土土土））））行程表行程表行程表行程表　　　　　　　　　　　　南三陸町南三陸町南三陸町南三陸町チームチームチームチーム（Ａ（Ａ（Ａ（Ａ班班班班））））

同乗者 備考

★南三陸町チーム　責任者連絡先★

　　両チーム、車内にて到着前の最終確認 *南三陸町までの所要時間：渋滞発生を見込み（９０分）

*9：30前に物資輸送車は炊き出し場所へ到着

*別紙、炊き出し準備段取り表を確認

炊き出し開始

②スポーツMAX体育教室（１時間）
体

育

班

合

流

体育班、気仙沼より合流

②本場高知のよさこい鳴子踊り体験（15～20分） 被災者へお別れの挨拶として踊ります/片付け終了

※気仙沼（Ｂ班）チームが到着・合流、バスに乗車

*入浴料（土・日・祝日）大人７００円　男女とも４０

*但し、週末は他のボランティア客等の利用で混み合う

事が予想されます。　当日の状況をみて入浴判断・時

間調整をして下さい

安

部

県

議

合

流

松

島

町

有

志

会

合

流

*松島町の有志方々によるバーベキュー交流会

提供Tシャツ１５枚（三谷）

*夕食会終了後、ホテル宿泊組をホテルまで送迎する

爾後

宿泊施設名 住　所 代表ＴＥＬ

ホテル松島大観荘 宮城郡松島町松島字大田1-10 022-354-2161

松島町野外活動センター 宮城郡松島町根廻上山天6-1 022-353-3910



時間 ｴﾘｱ 内容 担当者 担当者℡

5:455:455:455:45 起床起床起床起床 朝食・点呼（集合）・挨拶・準備

6:456:456:456:45 ホテルホテルホテルホテル 貸切バスがホテル組をへ迎え 磯木　保廣 Ｂチーム長

7:007:007:007:00 松島町松島町松島町松島町 野外活動野外活動野外活動野外活動センターセンターセンターセンター　　　　合流合流合流合流・・・・出発出発出発出発 竹村　明 設営責任者

30 黒川　真介 調理責任者

8:00

8:30 *南三陸町 Ａ班は志津川中学校にて降車

10:0010:0010:0010:00 気仙沼市気仙沼市気仙沼市気仙沼市 到着到着到着到着（（（（気仙沼高校気仙沼高校気仙沼高校気仙沼高校////第第第第２２２２体育館体育館体育館体育館））））

※輸送車物資の積荷降ろし

※設営（仮説調理場）・調理準備

11:00

12:00

30

13:00

30

14:0014:0014:0014:00 気仙沼市気仙沼市気仙沼市気仙沼市 出発出発出発出発（（（（南三陸町南三陸町南三陸町南三陸町へへへへ））））

30

15:00

30 *南三陸町 合流・出発（石巻市へ）

16:00 石巻市 到着　道の駅「上品の里」にて入浴

30 入浴休憩最大１時間を確保

17:00 石巻市 出発（入浴終了→松島町へ）

30

18:00 松島町 到着・夕食会（野外活動センター）

30 （安部県議松島町青年有志主催）

19:00

30

20:00

30

21:00

宿泊

時間

21:00

18:00

高知応援隊高知応援隊高知応援隊高知応援隊 6666月月月月18181818日日日日（（（（土土土土））））行程表行程表行程表行程表　　　　　　　　　　　　気仙沼気仙沼気仙沼気仙沼チームチームチームチーム（Ｂ（Ｂ（Ｂ（Ｂ班班班班））））

同乗者 備考

★気仙沼市チーム　責任者連絡先★

　　　両チーム、車内にて到着前の最終確認 *松島町から気仙沼までの所要時間は約３時間（１８０分

*10：00前に物資輸送車は炊き出し場所へ到着

体

育

教

室

班

合

流

体育班移動車はベルファイア使用

*別紙、炊き出し準備段取り表を確認

①スポーツMAX体育教室（30～40分）予定

炊き出し開始 赤牛カレー・野菜スープ　300食・限定メニュー１００食

終了後、体育班は南三陸町へ

②本場高知のよさこい鳴子踊り体験（15～20分） 被災者へお別れの挨拶として踊ります/片付け終了

*Ａ班を志津川中学校にてピックアップ

*入浴料（土・日・祝日）大人７００円　男女とも４０～５０名対応

*但し、週末は他のボランティア客等の利用で混み合う

事が予想されます。当日の状況をみて入浴判断・時間

調整をして下さい

安

部

県

議

合

流

松

島

町

有

志

会

合

流

*松島町の有志方々によるバーベキュー交流会

提供Tシャツ１５枚（三谷）

*夕食会終了後、ホテル宿泊組をホテルまで送迎する

爾後

宿泊施設名 住　所 代表ＴＥＬ

ホテル松島大観荘 宮城郡松島町松島字大田1-10 022-354-2161

松島町野外活動センター 宮城郡松島町根廻上山天6-1 022-353-3910



時間 ｴﾘｱ 内容 担当者 担当者℡

6:306:306:306:30 起床起床起床起床 朝食・点呼（集合）・説明・準備

※出発前に全体解散式を行う

8:00 松島町 出発

30 原田　基永 ボランティア班長

9:00 調整中 到着予定（ボランティア活動班）

30

10:00

30

11:00 鈴木　秀司 体育班長

30 高野光二郎 事務局長

12:00 調整中 ボランティア活動班終了予定

30

13:00

30

14:00 JR仙台駅 ※新幹線改札南口前に集合

14:34 ＪＲ仙台駅出発（やまびこ２５８号　東京行き/指定席）

15:00

30

16:00

56 JR東京駅 到着

17:08 JR東京駅 出発

17:41 羽田空港 到着（第2ターミナル）・人数確認

18:35 磯木　保廣 現地入りチーム長

18:55 羽田空港 出発（ANA５６９便　高知行き） 黒川　真介 チーム長補佐

30

20:20 高知空港 到着

宿泊

時間 担当者℡

高知応援隊高知応援隊高知応援隊高知応援隊 6666月月月月19191919日日日日（（（（日日日日））））行程表行程表行程表行程表　　　　　　　　　　　　

同乗者 備考

★ボランティア活動班　責任者連絡先★

★体育教室班　責任者連絡先★

ご指定の場所（調整中）により、スポーツMAX体育教室

開催予定（終日）

第2T（東京モノレール）→JR浜松駅（山手線）→JR東京駅

※羽田到着後、2Ｆ出発ロビーに集合（全員確認の点

呼）を行う。　※乗り継ぎ等で遅れた場合、羽田空港

（第2ターミナル）2ＦのＡＮＡ団体専用カウンター前

に集合
※2Ｆ出発ロビー団体専用カウンターにて、帰

りの航空券をお渡し致します。

★高知応援隊　１９日帰高組　責任者連絡先★

※２０分前には当日の搭乗口付近に集合

到着後、解散　おつかれ様でした。お気をつけてお帰り下さい

爾後

場　　　　　所 担当者 備考


